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.ی یابیدهستید، انرژی خود را باز متنهاتفکرگرا و وقتی:درونگرایی

.گیریدانرژی میدیگراناز وقت گذراندن باعملگرا و: برونگرایی

87%

13%

چگونگی ارتباط و دریافت انرژی از دنیای اطراف

N
S

.جمع آوری وتفسیر می کنیددرونیالهاماتاطلاعات را از طریق : شهودی 60%

.جمع آوری وتفسیر می کنیدحواس پنجگانه اطلاعات را از طریق : حسی40%

چگونگی جمع آوری اطلاعات از دنیای اطراف

نحوه تصمیم گیری و روش جمع آوری اطلاعات

.و ارزش های شخصی پیروی می کنیدحساساتادر تصمیم گیری از :احساسی

.و داده های عینی پیروی می کنیدمغزتاندر تصمیم گیری از : منطقی

 سبک زندگی و رفتار شما با دنیای اطراف

.هستیدخودجوشومنعطفمعمولاً:ادراکی

.و سازمان یافته هستیدمنضبط: قضاوتی
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خواجه نصیرالدین طوسی 
Nasir al-Din al-Tusi

فیلسوف/ فریدریش نیچه 
Friedrich Nietzsche

کاشف قانون جاذبه / آیزاک نیوتن
Isaac Newton

موسس فیسبوک/ مارک زاکربرگ
Mark Zuckerberg

مخترع و فیزیکدان/ نیکولا تسلا
Nikola Tesla

افراد مشهور
تیپ شخصیتی

INTJامیرکبیر
Amir Kabir
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INFJ-1%

ENFJ-2%

ENTP-3%

ISTJ-12%

INTJ-2%
ENTJ-2%

ESTP-4%

INFP-4% ISTP-5%

INTP-3%

ESFP-8%

ENFP-8%

ISFJ-14% ISFP-9%

ESTJ-9%

ESFJ-12%
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در جامعه INTJتعداد تیپ شخصیتی %2_ازکل جمعیت

%60_از مردان
%40_از زنان
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میکریمقرآندرمتعالخداوند
السمواتخلقآیاتهومن]:فرماید

کموالوانالسنتکماختلافووالارض
ازو[.للعالمینلایاتذلکفیان

و،زمینوآسمانهاآفرینشاوآیات
ردشماسترنگهایوزبانهاتفاوت

!عالمانبرایاستهایینشانهاین
عالماینمتعالخداوند.(22رومسوره)

خلقمتفاوتیهایصورتبهرو
درهایتفاوتشناخت.استکرده
MBTIازتوانمیراروانوروح

.گرفتکمک
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INTJ

.هستندآزادانهمنطقیوفکریهایبحثعاشقاونا▪
.میدندمشاورهصادقانهواقعادادندمشاورهتواونا▪
منطقیاستدلالکلیچونسختاونهاباکردنبحث▪

.کنندمیردیفبراتون
.میادبدشونخیلیحرفاشونوسطپریدنازاونا▪
.ارندندروتعارفحوصلهوکنندمیانتقادتلخورکاونا▪
.میادبدشونمقابلطرفزدنحرفزیادیاکندازاونا▪
برپایکهمیدناهمیتشماهایحرفبهزمانیاونا▪

وموجودوضعیتیاشخصیمسائلنهباشهمنطق
.مصلحت

هندارندمنطقیجنبکردنبحثدرونمیانکوتاهاونا▪
عاطفی

باوترادبباکنندقبولرونظرشونبقیهمیخواناگراونا▪
7.کنندقانعشونبایدتدبیرواحترام

کلامی

ها INTJ عادت های کلامی
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INTJ
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INTJ ISTJ ISTP INTP INFP ISFJ INFJ ISFP ENFPENTP ENTJ ESTJ ESFP ESTP ESFJ ENFJ

درونگراترین
و علاقه ای به ارتباط با دیگران ندارند

تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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INTJ

ادزیبودندندهیکولجبازینوعیکرفتارشونازاونا▪
.میشهبرداشت

رویدبایکهنیستندپذیرانعطافاصلاجورایییهاونا▪
.کنندکارمسئلهاین

ردیدکبزرگیاشتباهشماوقتیدارندتوقعشماازاونا▪
ازوتسکباونشدهچیزیانگاراینکهنهکنیدعذرخواهی

.بشیدردکنارش
وهینتبدترینرو(هستیغیرعادیتو)کهجملهایناونا▪

.دونندمیخودشونبه
.میدندبروزهویییهروخشمشوناونا▪
.میدندشکندندونهایجوابتوهینبرابردراونا▪
هستزنیاببیننداگراماندارنددشمنیبهایعلاقهاونا▪

.میدندانجامخوبیبه
9

عصبی

ها INTJ عادت های عصبانیت و تاب آوری
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هویتفردهربرایمهممسائلاز
ازفردهرشخصیهویت.اوست
اما.شودمیساختهمختلفیعوامل
!نم؟میکفکراینطورمنچرااینکه

ازبسیاریو!کردم؟رواینکارچرا
برایهمکهدیگر،چراهای
وجودماناطرافیانوخودمان

دچارراماتواندمی.دارد
MBTIکمکبه.کندسردرگمی

یتهووشخصیتیتایپتوانمی
.شناخترافردی

10



حجت الاسلام سید صالح پورمند
www.kelasdari.ir

INTJ

.کنندمیعلاقهابرازشمابهجمعتوکمخیلیاونا▪
.میدندنشونکاراشونباروعشقشونبیشتراونا▪
باطفقخواننمیوکنندکمکشمابهمیخوانواقعااونا▪

.ندباشکردهکمکشمابهفقطشمادردلبهشنیدن
.نرندشماصدقهقربونوقتهیچشایداونا▪
ونخوبتکاربخاطرزیادتشکروتشویقانتظاراونااز▪

میریغیرضروومعنیبیرواینکارچونباشید،نداشته
.دانند

بهااممیاد،خوششونعاشقانهروابطوکردنبغلازاونا▪
.نمیارندخودشونروی

رینبهتکنندمیتلاشدارند،دوستروشماوقتیاونا▪
شمازندگیوکارمحل.باشیدداشتهروزندگیکیفیت

.کنندمیمرتبوتمیزرو

همدلی

ها INTJ عادت های همدلی و مهربانی

11
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واقعدر MBTIاینکهمهم،نکته
یاصحیحپاسخ .نیستتست
ارزیابیدنبال.نداردوجودغلط

هبلکنیست،شماروانسلامت
وشماستشخصیتکشف دنبال

اندیگروخودتانبهآنمعرفی
هدیهاینازبتوانیدکهاست
ارتباطات،درخوبیبهالهی

.نیدکاستفاده...وگیریتصمیم
12
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INTJ

.هستندفعالهمیشهودارندزیادیانگیزهاونا▪
دشونخوباتادارندنیازفقطکنندحرکتاینکهبرایاونا▪

.میشههمهمینطوروبیانکنار
براشونکهکنندبهتریجایرودنیادارنددوستاونا▪

.هستبخشانگیزه
البتهودونندمیکلعقلروخودشونجورییهاونا▪

.باهوشند
.نمیدونندخودشونمثلروهیچکساونا▪
.شندمیدیدهمتکبرشونبالانفسبهاعتمادبخاطراونا▪
دهستنمطمئنخیلیخودشانتحلیلونظردربارهاونا▪

.نمیدنداهمیتدیگراننظراتبههمینوبخاطر
نهکنندکارجدیدمطالبرویمدامدارنددوستاونا▪

تکراری
(هستکههمینه)بنامهستندمحکمیسداونا▪

انگیزه

ها INTJ عادت های اعتماد به نفس و انگیزه
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INTJ INFJ ISTJ ENTJ ESTJ ISFJ ESFJ ENFJ ISTP ISFP ESFP INFP INTP ESTP ENFPENTP

با احتیاط بودن
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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INTJ

.گیرندمیاسترسآشناغیرهایجمعازاونا▪
.استشکستترسشون،ترینبزرگاونا▪
دشنمیمالیوعاطفیمشکلاتدچارکهزمانیدراونا▪

.میگیرهفرارواوناناتوانیواسترس
میمانجاعجیبیکارهایدارند،شدیداسترسوقتیاونا▪

وشدندمیگرالذتبشدت.میشندنگرانبقیهحتیدند
حالرویفقطومیدندانجامزیادیوالکیهایخرج

.نندکمیفراموشروآیندهوگذشتهوکنندمیتمرکز
ونخودشوگرنهبشند،خارجاسترسشرایطازبایداونا▪

کمگاهیوپرخوریدیدن،فیلمای،رایانهبازیبارو
وباشندآرومکنندسعیباید.کنندمیخفهخوری
وکننددوریتنهاییازودهندانجامسبکهایورزش

.بدندمثبتانرژیخودشونناخودآگاهبه

استرس

ها INTJ عادت های ترس و استرس
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دربارهجالبنکاتازیکی
MBTIازبعدشمااینکه

تانشخصیتایپشدنمشخص
وخوشحالخودتانتایپاز

کهدبدانیبایدوهستیدراضی
هایارزشدارایتایپیهر

هیچوهستخودشخاص
هاوعندیگرازبهترشخصیتی

.نیست
16
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INTJ

حلبرایرااصولیحلراهتاکنندمیتحلیلانقدراونا▪
.کنندپیدامسئله

میتکیهشهودشونرویمسئلهومعماحلبرایاونا▪
میاقدامدیگریروشبهدوبارهندادجواباگروکنند
مهماصلابراشوندیگراننظرومصلحتاوناکنند

.نیست
.دارندفعالیذهنوکنندمیفکرخیلیاونا▪
معنویومادیچهنظرهرازکهکنندمیاقداماتیاونا▪

.باشهداشتهزیادیبازدهی
.تآنهاسزندگیاساسینیازودانشندوعلمعاشقاونا▪

کننداپیدتونندمیروموضوعاتبینپنهانارتباطچون
.باشندداشتهحقایقبهتریعمیقنگاهو

حل مسئله

ها INTJ عادت های حل مسئله و تصمیم گیری
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INTJ
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INTJ INFJ INTP ISTJ ISFJ INFP ESTJ ENFJ ENTPENFP ESFJ ENTJ ISFP ISTP ESTP ESFP

اهمیتی به زیبایی ظاهری طرف مقابل نمیدن
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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ییمآمیدنیابههاییویژگیباما
راستیادستچپاینکهمثل

گروهاینکهیاهستیمدست
وA+یاباشهO-ممکنهماخونی

یاباشهبلغمیمامزاجممکنهیا
MBTIطبقممکنهاینکهیادموی

ENFPیاISTJباشیم.
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INTJ

.دنمیدنبروزاصلاولیمیشند،احساساتیگاهیاونا▪
.نمیکنندصحبتشمابااحساساتشونراجباونا▪
قیهبنمیخواندامادارند،ملایمیعواطفواحساساتاونا▪

خفیمهمینبخاطرکنند،استفادهسوءاینهاازبتونند
ناکترسوجدیبیرونازکنندمیسعیو.دارندمینگه

.باشند
یست،نمهماحساساتکهبفهمانندبقیهبهمیخواناونا▪

.مهمندمنطقوحقایقبلکه
قمنطمثلهم،دیگراناحساساتکهبدونندبایداونا▪

.هستارزشمند
گراندیزبانیکردنتاییدواحساساتابرازبراشوناونا▪

شوننمیکنندبراشونکهکارهاییبابیشترسخته
.میدند

احساس

ها INTJ عادت های احساسی

20
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INTJ
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INTJ INTP ISTP ISTJ ESTJ ESTP ENTJ ENTP ISFJ INFJ ISFP INFP ESFJ ESFP ENFJ ENFP

خوشبین نبودن
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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صیتشخبعضیدربارهمشکلی که
اختشنازبعداینکهمیادپیشها

خود،سعی می کنندMBTIشخصیت
ایادوبشنداونشبیهبیشتر
.ارنددرمیشخصیتیشون رو تایپ

22
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INTJ

.دارندکارهادربودنمنظمبهزیادیعلاقهاونا▪
.نیستندولوشلاصلااونا▪
.میدندانجامموقعبهروکاراشوناونا▪
.اندردهکتدوینآخرزندگیتاحتیدقیقیبسیاربرنامهاونا▪
.مهمهبراشونآیندهوندارندگذشتهبهکاریاونا▪
روجدیدیکاربعدوکنندتمومروکاریهدارنددوستاونا▪

.مشکلهبراشونکار،چندرویتمرکزچون.کنندشروع
خشیبچونمیگیرند،جدیبشدتروآراستگیومرتباونا▪

.گیرندمیقراراحتراممورداونبوسیلهوغرورشونهاز
.نمیادخوشموننظمبیومنطقبیافرادازاونا▪
.اعصابشونهروینظمیبیاونا▪
.میدنداهمیتخیلیخونهبودنمرتبونظمبهاونا▪

نظم

ها INTJ عادت های نظم و برنامه ریزی
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INTJ

نظرات
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INTJ ENTJ ISTP INTP ESTP ESTJ ENTP ISTJ ESFP ENFP ISFP INFP INFJ ISFJ ENFJ ESFJ

به نظرات دیگران اهمیتی نمیدن
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1

24



:حجت الاسلام سید صالح پورمند

هایشاخصهایدرصدکهزمانیدر
بهمشهودییاحسیمانندشخصیت

و(P) ادارکی%54مثلاباشد،نزدیک
تتوضیحاازبعضیشما(J)قضاوتی46%

مینتطبیقخودتونباراخودشخصیت
م،نیستاینطوریمنگوییدمیودهید

MBTIیاشماشخصیتازاشکالاین
نایبیندرشماترجیحبلکهنیست

یگاهیعنی.استنزدیکبهمدوبخش
تدوسروریزیبرنامههستیدقضاوتی

منعطفهستیدادارکیگاهیودارید
ایننداریدریزیبرنامهبهایعلاقه
هایدرصدبودننزدیکبخاطررفتار

(P)و(J)25.شماست
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INTJ

.دارندنیازامنوآراممحیطوتنهاییبهبیشتراونا▪
.برندمیلذتجدیدچیزهایونظریاتموضوعات،ازاونا▪
رزشاباشند،دانشتشنههارشتههمهدرتونندمیاونا▪

.نمیشندسیرازشوقتهیچودونندمیروعلم
.دنیستنسفرورفتنبیرونوتفریحاهلخیلیاونا▪
.هستنددوستانشونوکتاببازی،فیلم،اهلاونا▪
غرقدرونشودادندعلاقههمهنریکارهایبهاونا▪

.میشند
.میادخوششونخیلیخوب،هایکتابازاونا▪
خرهضنوردی،کوهتندخوانی،مستند،کردننگاهازاونا▪

یری،ماهیگاستراتژیک،هایبازینویسی،برنامهنوردی،
علاقشونموردغذایخوردنوپازلتنیس،کردن،ورزش

.میادخوششون

تفریح

ها INTJ عادت های تفریح و سرگرمی
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INTJ

تند
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ENTJ INTJ INTP ENTP ESTP ISTP ISTJ ESTJ ESFJ INFJ ENFP ESFP ENFJ ISFJ INFP ISFP

ممکنه با برخورد بد، دیگران را ناراحت کنند
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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INTJ

اینکوتاهیمدتازبعداماهستندجذابمغروریهاونا▪
.کردخواهداذیتشماراغرور

.رندمتنفومیشندکلافهبشدتترحمودلسوزیازاونا▪
(ارمدنیازبهتالانمن)نگندرواینوقتهیچشایداونا▪
.هستندسرختخیلیخودشوننظراترویاونا▪
زیادیعلاقهاماهستند،آروموتفاوتبیظاهربهاونا▪

.دارنددیگرانبرتسلطدر
دکننمیقبولراندادهانجامکسهیچکهکارهاییاونا▪

.دهندانجامکه
.هستندمحکمعقایدشونسرخیلیاونا▪
صورتیدر کنند،میتلاششوناستقلالبرایبشدتاونا▪

.نیازهخیلیبراشوناجتماعیارتباطکه

عزت نفس

ها INTJ عادت های مسئولیت پذیری و عزت نفس
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INTJ

مرموز
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9
10
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14

15
16

ISTP INTP INTJ INFJ INFP ISFP ISTJ ESTJ ENTJ ISFJ ENTP ESTP ENFP ESFP ENFJ ESFJ

مرموز بودن مخصوصا تو روابط 
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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INTJ

.دارندتنهاییبهنیازبشدتاونا▪
.نندکمیچکاربفهمندبقیهزارندنمیوهستندمرموزاونا▪
.میدندسردوکوتاهخیلیرودیگرانپیامجواباونا▪
یوقتحتیاونا.دارندمحکمیوعجیبشخصیحریماونا▪

مثلشایددارند،روحریماینهممیدنتشکیلخانواده
رمزتاپلپوگوشیویاکنندمیقفلروکمدشوناینکه
.نمیدونهکسهیچکهداره

تاریرفچهدونیدنمیهستند،کنندهگیجزیادیمقداراونا▪
.باشیدداشتهباهاشون

یهتویانگارکههستندنچسباماجذاب،جورییهاونا▪
د،کنننمیرفتاریاونازخارجاصلاوگرفتندقرارقالب
.هستندراضیمدلاینازخودشونالبته

.بدونندمزاحمروهاآدمنبایداونا▪

ارتباط

ها INTJ عادت های ارتباطی
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INTJ

کنترلگر
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ENTJ ESTJ INTJ ISTJ ESFJ ENFJ INFJ ISFJ ENTPESTP ISTP INFP ESFPENFPINTP ISFP

کنترل گر بودن
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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INTJ

ندکنمیاحساسمدامدیگرانکههستندحالتییهاونا▪
.افسردندخیلی

وکنیدهمدردیباهاشونکهنمیادخوششوناصلااونا▪
.ندمیشناراحتمحتیبیارید،درشونناراحتیازبخواید

هرموقعکنید،مطمئنشونوبزاریدتنهاشونفقط
.کنندحسابشمارویتونندمیخواستند

.رناکندخطواقعارفت،سمتشوننبایدافسردندوقتیاونا▪
بقیهخواندنمیمیشندناراحتیوغمدچاروقتیاونا▪

بهتنهامگر.میدندنشانآرومروخودشونوبفهمند
.بگنددارنداعتمادخیلیکهکسی

رضایت

ها INTJ عادت های افسردگی و رضایتمندی
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INTJ

شغل
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INTJ INTP ENTP ENTJ ISTJ ESTP ESTJ ISTP ISFP INFP INFJ ENFP ESFJ ENFJ ISFJ ESFP

علاقه به شغل برنامه نویسی
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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INTJ

ندهستلایقکهمحدودیافرادبانهایتادارنددوستاونا▪
.بشندهمکارهم

.کنندمیحرمتیبیبقیهجلویمافوقشونبهاونا▪
توچهباشهمرتبوخلوتکههستنداتاقیکعاشقاونا▪

زرودریکبارنهایتتونیادکسهیچوکارمحلچهخونه
حلماتاقتومیرندخونهاتاقازمعمولاکوتاهمدتبهاونم
همغذاوخوراکیالبته INTJبهشتمیگناینبهکار

.باشهآمادهسروقت
یاهمدرستوکنندمیسعیومیادخوششونرقابتازاونا▪

.باشندخودشونبهترینکارمحل
.دمتنفرنبشهایجادوقفهمدامکارشوندراینکهازاونا▪
یمگیریکنارهملزوماتش،ازمعاشرتکهکارهاییازاونا▪

.کنند

شغل

ها INTJ عادت های شغلی و درآمدی
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مشآراشخصیتی،تیپشناختمهممعجزه
هکاستایالعادهفوقنفسبهاعتمادو

تیپکهفردی.کندمیایجادشمابرای
الحدردائماًشناسد،نمیرااششخصیتی

واستدیگرانباخودمقایسهوقضاوت
رارضایتشاحساسمروربهشودمیباعث

شمابهMBTI.دهددستاززندگیاز
اری،رفتجزییاتازدرکیتاکندمیکمک
ابتانارتباطاتنحوهها،ضعفوهاقوت

هکمهمیکارهایویادگیرینحوهدیگران،
پیداشویدظاهرخوبتوانیدمیآندر

35.کنید



09196493656

www.kelasdari.ir

@MBTI_TYPES1

در این گزارش شخصیت تعدادی از نمودارها و عادت ها ارائه شده است
نمودار هست و دیگر موضوعات100نمودار های بیشتر، که حدود 

. به چاپ خواهد رسید(هاINTJ)ان شاء الله تعالی در کتاب 

تحلیل  در این مجموعه
.نیز انجام میگیرد(ssp)روابط 



تقدیم به
حضرت جواد الائمه سلام الله علیه
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