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.این نمودار از باب نمونه است و نمودار خودتان را از سایت ذخیره کنید! توجه
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.ی یابیدهستید، انرژی خود را باز متنهاتفکرگرا و وقتی:درونگرایی

.گیریدانرژی میدیگراناز وقت گذراندن باعملگرا و: برونگرایی

67%

33%

چگونگی ارتباط و دریافت انرژی از دنیای اطراف
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.جمع آوری وتفسیر می کنیددرونیالهاماتاطلاعات را از طریق : شهودی 67%

.جمع آوری وتفسیر می کنیدحواس پنجگانه اطلاعات را از طریق : حسی33%

چگونگی جمع آوری اطلاعات از دنیای اطراف

نحوه تصمیم گیری و روش جمع آوری اطلاعات

.و ارزش های شخصی پیروی می کنیدحساساتادر تصمیم گیری از :احساسی

.و داده های عینی پیروی می کنیدمغزتاندر تصمیم گیری از : فکری

 سبک زندگی و رفتار شما با دنیای اطراف

.هستیدخودجوشومنعطفمعمولاً:ادراکی

.و سازمان یافته هستیدمنضبط: قضاوتی
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شاعر/ حافظ
Hafez

شخصیت انیمیشن/ آنشرلی
Anne Shirley

نویسنده/ ویلیام شکسپیر
William Shakespeare

نقاش/ ونَسان وَن گوگ
Vincent Van Gogh

شاعر/ سهراب سپهری
Sohrab Sepehri

افراد مشهور
تیپ شخصیتی

INFPشاعر/ مولوی
Rumi
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INFJ-1%

ENFJ-2%

ENTP-3%

ISTJ-12%

INTJ-2%
ENTJ-2%

ESTP-4%

INFP-4% ISTP-5%

INTP-3%

ESFP-8%

ENFP-8%

ISFJ-14% ISFP-9%

ESTJ-9%

ESFJ-12%
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در جامعه INFPتعداد تیپ شخصیتی %4_ازکل جمعیت

%40_از مردان
%60_از زنان



:حجت الاسلام سید صالح پورمند

میکریمقرآندرمتعالخداوند
السمواتخلقآیاتهومن]:فرماید

کموالوانالسنتکماختلافووالارض
ازو[.للعالمینلایاتذلکفیان

و،زمینوآسمانهاآفرینشاوآیات
ردشماسترنگهایوزبانهاتفاوت

!عالمانبرایاستهایینشانهاین
عالماینمتعالخداوند.(22رومسوره)

خلقمتفاوتیهایصورتبهرو
درهایتفاوتشناخت.استکرده
MBTIازتوانمیراروانوروح

.گرفتکمک
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.دهندانجامراآنمانندیاکنندسخنرانیجمعدربعیدهاونا▪
حتیوهاروزمرگیوافکارتمامصمیمینباهاتونوقتیاونا▪

ستندنیصمیمیباهاتونهموقتی،میگنبهتونروروهایاشون
(حملیلبخندهایدرسته،اوکیه،آره،آرهآها،)کوتاهکلماتبا

میاد،خوشماینازمن)میادخوششونچیزییهازوقتیاونا▪
(میاد؟خوشتتوهم

.دشوننمیبیروندنیایمتوجهگاهدارند؛درونبهتوجهاونا▪
.هستنددرونگرابرونگراتریناونا▪
آبیخشونکهکسیبااماهستندساکتوآرامظاهردراونا▪

.میشندپرشوروشیطونبشه
.نیستندعذرخواهیاهلصراحتااونا▪
.کنندمیخواهیمعذرتوفاداریشونبااونا▪
.نباشندخوبواقعاممکنه(خوبم)میگنوقتیاونا▪
.آیدنمیخوششاناضافهوبلندصداهایازاونا▪
کرفاشتباهبهدیگرانو.دارندمشکلگفتننهمهارتدراونا▪

.هستندموافقاوناکهمیکنند

7

کلامی
ها INFP عادت های کلامی
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INFP ISFJ ISFP INTP INFJ ESFJ ENFP ENFJ ISTJ ESFP INTJ ISTP ENTP ESTP ESTJ ENTJ

اعتماد به نفس نداشتن
تایپ ها از بیشترین تا کمترین

@MBTI_TYPES1
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INFP

وچککخیلینظربهکهچیزهاییسرومیشندعصبیزودیاونا▪
.هستند

.میکنندبزرگراحتیبهراکوچکمسائلاونا▪
.میکنندپیداشدنعصبیبرایبهانهکنیدهرکاری▪
وجزودرنخیلینوجوانیدرالبتههستندزودرنجوحساساونا▪

.میکنندگریهوترندحساس
ونامیکنندبحثباهاتوناگراماهستندمنطقیافرادیاونا▪

ارزشجزءودارندتعصبوکردندباوررادرستیشرامسئله
میدیدهناسازگارونمیکنندرفتارمنطقیوهستهاشون
.شوند

ودکننمراعاتشونرواونابایدمیکنندحسمروربهدیگران▪
.بشندناراحتکهنگنچیزی

.می شونددلگیرسریعاونا▪
.ستندهعصبیکهزمانیغیرالبتهدلسوزومهربانبسیاراونا▪
9.دارندعصبیهایگریهاونا▪

عصبی ها INFP عادت های عصبانیت و تاب آوری



:حجت الاسلام سید صالح پورمند

هویتفردهربرایمهممسائلاز
ازفردهرشخصیهویت.اوست
اما.شودمیساختهمختلفیعوامل
!نم؟میکفکراینطورمنچرااینکه

ازبسیاریو!کردم؟رواینکارچرا
برایهمکهدیگر،چراهای
وجودماناطرافیانوخودمان

دچارراماتواندمی.دارد
MBTIکمکبه.کندسردرگمی

یتهووشخصیتیتایپتوانمی
.شناخترافردی
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INFP

.دنیستندوروخلاصهوپیلهشیلهوبیصمیمیافرادیاونا▪
ورچطهاشونتوانمندیوهامهارتازکنندمیفکربیشتراونا▪

.کننداستفادههاانسانبهکمکبرای
.نمیدندنشوناونقدرهااماهستندشماطرفداراولیناونا▪
.کنندمیشمابرایکارهمهوکنندراضیروشمامیکنندسعیاونا▪
.کنندکمکهادیدهآسیببهکهاومدنددنیااینبهاونا▪
هترینبامانباشندروابطوزندگیدرخوبیکنندهشروعشایداونا▪

.استدهندهادامه
.ندارندشمابرایحلیراهاماکنندکمکشمابهمیخواناونا▪
.دارندبلاعوضمهربانیاونا▪
.ترسندمیآندادننشانازامامحبتندباومهرباناونا▪
.هستندشخصیتیتیپترینرمانتیکاونا▪
ونمیپذیرتشفرزندخواندگیبهنفریکوهستندکیوتاونا▪

همدلی ها INFP عادت های همدلی و مهربانی
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واقعدر MBTIاینکهمهم،نکته
یاصحیحپاسخ .نیستتست
ارزیابیدنبال.نداردوجودغلط

هبلکنیست،شماروانسلامت
وشماستشخصیتکشف دنبال

اندیگروخودتانبهآنمعرفی
هدیهاینازبتوانیدکهاست
ارتباطات،درخوبیبهالهی

.نیدکاستفاده...وگیریتصمیم
12
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INFP

.برخوردارندپایینینفسبهاعتمادازاونا▪
دیگرانبهکمکوبودنمفیدحسازروهاشونانگیزهاونا▪

.میگیرند
اعثبوکنندمیمقایسهبالاسطحهایمعیارباراخودشاناونا▪

.رودتحلیلشانانگیزهوانرژیشودمی
.دارندپایینیبسیارپذیریریسکاونا▪
یخیلومیشهتعریفازشونوقتیمیشنقرمزخجالتازاونا▪

.همیشهمبیشترخجالتشونجمعتوو.نمیکنندباوروقتا
.کنیدقبولشونهستندکههمینطوریمیخواهنداونا▪
دشونمیدلسردومایوسشودمیمحققشانهدفوقتیاونا▪

.افتادمیبایدبزرگیاتفاقکهدارندانتظارشاید
.دارندچالشامیدینابااونا▪
شانعملکردودستاوردهاازشودمیباعثآنهاطلبیکمال▪

یمدیدهبینخودکمو.نباشدقائلارزشیواعتباررضایت،
.شوند

.ندارندتکراریکارهایبهایعلاقهاونا▪

انگیزه ها INFP عادت های اعتماد به نفس و انگیزه
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INTP INFP ENTPENFP ISTP ESFP ISFP ESTP INFJ INTJ ENTJ ISFJ ENFJ ESFJ ISTJ ESTJ

تنبل بودن
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1

14



www.kelasdari.ir

INFP

.میترسندباشیدنداشتهدوسشوناینکهازاونا▪
.ندمیگیر استرسندارند،مسابقهدررقابتبهایعلاقهاونا▪
یافتهناتفاقوقتهیچقرارکهچیزهاییبهکنندسعیبایداونا▪

.فکرنکنند
شدتبگاهیازهرومیگیرنداسترسنباشندمفیداینکهازاونا▪

.اشندبداشتهکاراییوبودنمفیداحساسکهکنندمیتلاش
.نمیکننداعتمادکسیبهراحتیبهاونا▪
.ندارندعلاقهروکارروندازدادنگزارشوبودننظرزیراونا▪
دنمیآیخوششانبودنسروقتوبرنامهنظم،مقرارت،ازاونا▪

.میگیرنداسترس

استرس ها INFP عادت های ترس و استرس
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:حجت الاسلام سید صالح پورمند

دربارهجالبنکاتازیکی
MBTIازبعدشمااینکه

تانشخصیتایپشدنمشخص
وخوشحالخودتانتایپاز

کهدبدانیبایدوهستیدراضی
هایارزشدارایتایپیهر

هیچوهستخودشخاص
هاوعندیگرازبهترشخصیتی

.نیست
16
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INFP

ایشانهنگرانیوآیندهتاثیرتحتتصمیماتشانبیشتراونا▪
.هست

.کندکمکشوننفریکدارندنیازکردنانتخاببرایاونا▪
ونندکانتخابراگزینهیکندارنددوستگیریتصمیمدراونا▪

غییرتشرایطشایددارندنگهفعلاروهاگزینههمهدارنددوست
.کرد

داشتهبیشتریتوجهعملگرااشخاصتوصیهبهاستبهتراونا▪
.باشند

اخیرتبهراآنهاحلومیرندطفرهمشکلاتباشدنرودروازاونا▪
.اندازندمی

.دارندهایشانارزشبااعمالبینهماهنگیاونا▪
کارآن،نیستندراضیکاریازقلبشانتهکننداحساساگراونا▪

.نمی دهندانجامرا

حل مسئله ها INFP عادت های حل مسئله و تصمیم گیری
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زودرنج
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INFP ISFP ESFJ ENFJ ESFP ENFP ISFJ INFJ INTP ENTP ENTJ ISTJ INTJ ESTJ ESTP ISTP

زودرنج بودن
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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ییمآمیدنیابههاییویژگیباما
راستیادستچپاینکهمثل

گروهاینکهیاهستیمدست
وA+یاباشهO-ممکنهماخونی

یاباشهبلغمیمامزاجممکنهیا
MBTIطبقممکنهاینکهیادموی

ENFPیاISTJباشیم.
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INFP

بهممداروخودتوناحساساتکنیدسعیاحساسیندخیلیاونا▪
.کنیددرکشونعاطفینیازوبیاریدزبون

یتواقعدربارهگاههمینبخاطرنیستاولویتآنهابرایمنطق▪
غیردیگراننظردرکهندارندتوجهو.شوندمیاشتباهدچار

.شوندمیدیدهخودخواهومنطقی
ودمیکننخاکرامردهجوجهیکدارندکهببینیدرواوناشاید▪

.میزارندگلقبرشروی
شونیمیصمدوستانبااونانباشیدنگراننیستندافسردهاونا▪

.میکنندحال
.اندمعصومواقعاومیرسندنظربهمعصوماونا▪
.دارندگرفتنگازبهعلاقهاونا▪
.دشدنخسته(باشگراواقعیتکمیه)اینکهشنیدنازاونا▪
.هستندهااحساسیتریناحساسیاونا▪

احساس ها INFP عادت های احساسی
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INFP

MBTI
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INFP INFJ INTP INTJ ENFPENTP ENTJ ENFJ ISFP ISTP ISFJ ESTP ISTJ ESFP ESFJ ESTJ

MBTI علاقه به شخصیت شناسی و
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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صیتشخبعضیدربارهمشکلی که
اختشنازبعداینکهمیادپیشها

خود،سعی می کنندMBTIشخصیت
ایادوبشنداونشبیهبیشتر
.ارنددرمیشخصیتیشون رو تایپ

22
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INFP

روردمواتمامندرتبهامامیکنند،تهیهکارهاازفهرستیکاونا▪
.میدندانجام

.نمیرسندبهشونچرادونندنمیامادارندکارکلیاونا▪
۳۰بینندمییهوکههستندزندگیهدفکردنپیدادرحال اونا▪

.شدهسالشون
.بدندانجامکهندارندکاریهیچاونا▪
.بدندتغییرراخوداهدافمدامدارداحتمالاونا▪
کیدیدنیاآهنگیکبامیتونندروتکراریوروزمرهکارهایاونا▪

.کنندراحتخودشونبرایفیلم
.نندنمیکتوجهیجزئیاتبهشودنمیدیدهکارشوندرنظماونا▪
هرموقعدارنددوستندارندروزمرهکارهایبهایعلاقهاونا▪

منظمریزیبرنامهیکدرنهدهندانجامرهااونخواستند
.میدندانجامآخرلحظاتروکارهااونا▪
.میدنددستازروهافرصتوهاموقعیتاونا▪
.نمیشهاماکننزندگیریزیبرنامهبامیخواناونا▪

نظم ها INFP عادت های نظم و برنامه ریزی

23



www.kelasdari.ir

INFP

خجالتی
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ISFP INFP INFJ ISFJ ISTP ISTJ INTJ ENFP ESTJ ENTJ INTP ENTP ESTP ENFJ ESFJ ESFP

خجالتی بودن
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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INFP

ختهسخیلیبراشوناستادپرُسیدناندخجالتیکلاسدراونا▪
.خوبندهمیشهادبیاتدرستواونا▪
.ندارهمشکلباهاشونکسیکلاس،تواونا▪
میترجیحبیشترمدرسهمحیطبهرادانشگاهمحیطاونا▪

.ترندگراآلایدهافراددانشگاهدرچون.دهند
.نیستنداولشاگرداماخواننددرسوآرامکلاسدراونا▪
بهشاینکهبدونبچسبنداعتقاداتیبهممکنهنوجوانیدراونا▪

.باشندداشتهباور
.کنندپیدامقبولیتومحبوبیتتوانندمیراحتیبهاونا▪
.بزرگترندشماازدوسالامامیاندراهنماییبچهبنظراونا▪
.بگیرنددانشگاهیمدرکاوناکهرودمیبیشتریاحتمال▪
.رندمیدوستاشونبخاطرامانمیادخوشونمدرسهوکلاسازاونا▪

مدرسه ها INFP عادت های مدرسه

25
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هایشاخصهایدرصدکهزمانیدر
بهمشهودییاحسیمانندشخصیت

و(P) ادارکی%54مثلاباشد،نزدیک
تتوضیحاازبعضیشما(J)قضاوتی46%

مینتطبیقخودتونباراخودشخصیت
م،نیستاینطوریمنگوییدمیودهید

MBTIیاشماشخصیتازاشکالاین
نایبیندرشماترجیحبلکهنیست

یگاهیعنی.استنزدیکبهمدوبخش
تدوسروریزیبرنامههستیدقضاوتی

منعطفهستیدادارکیگاهیودارید
ایننداریدریزیبرنامهبهایعلاقه
هایدرصدبودننزدیکبخاطررفتار

(P)و(J)26.شماست
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رداگریهوعاشقانهمخصوصادارنددوستسریالوفیلماونا▪
.باشه

کاملاواقعیتدرعاشقانهزندگیبهشدنواردازالبتهاونا▪
.کنندمیدوریومیترسند

.کنندگوشآهنگدارنددوستمعمولااونا▪
.برسندهاشونهدفبهمیتونندبزارهسریالوفیلماگر▪
داستانیورمانمعمولاهمکتابدارندعلاقهمطالعهبهاونا▪
.دارندنیازبیشتریهیجانبهاونا▪
.هستندسرگرمیدنبالاونا▪
.می نویسندمطلبومی خوانندکتاباونا▪
نمیبرهخوابشونشباماهستندخوابیدنعاشقاونا▪
!بیرونچراهستتختهست،اتاقهست،خانهتامیگناونا▪

.میکنندحالباجنگلالبته

تفریح ها INFP عادت های تفریح و سرگرمی
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علاقه به بیرون رفتن از خانه ندارند
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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.دارندخودتربیتیدرونازاونا▪
.هستندجنتلمنکلمهمعنیاونا▪
.هستندقویدرونازگستاخحتیوشجاعدرونازاونا▪
.کنندبهتریجایرادنیادارنددوستورویاپردازنداونا▪
نیقوانیازخودشونروشبهومهمبراشوناستقلالوآزادیاونا▪

.بیانبیرونمیخوانشدهگذاشتهبراشونکه
.متنفرندنباشندخودشوناینکهازاونا▪
.باشندخودشونقضاوتبدوندارنددوستاونا▪
سیاحساچهوکنمچیکاربگیمنبهتونینمیتومیگناونا▪

.کنمفکرچطوروباشمداشته
گیزندشریکدارندانتظارهستندگراآلایدهاینکهبخاطراونا▪

.باشندداشتهغیرهواحساساتابرازدرکاملی
میگهبهشونکسیوبکنندروکاریقراروقتیلجبازندکمیاونا▪

.نمیدمانجامالانخوبمیگنبکنرواینکار

عزت نفس ها INFP عادت های مسئولیت پذیری و عزت نفس
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رمانتیک ترین
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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.میگیرندتنهاییازروانرژیاونا▪
.دارنددوستخیلیروخونهدرونگراهابیندراونا▪
خلاصهوناتاقشتوشونزندگیبلکهنمیکنندزندگیخونهتواونا▪

.میشه
.باشندپیششوننمیخوانولیدارنددوسترومردماونا▪
یهتوشدهحالادارهنیازهمیشهرودوستانشخاصجمعاونا▪

...خوبههمکنمچتگروه
.بشویدمقدمبایدشماهمیشهاوناباگفتگوبرای▪
.ندمیشخستهحسابیکوهرفتنانگارمهمونیمیرنوقتیاونا▪
وستدکهرواوناییالبتهمیکنهخوبروحالشونکردنبغلاونا▪

.دارند
یدباشمطمئنکنندرابطهقطعباهاشونهمفامیلهمهاگراونا▪

اونابرایبزرگهدیهیهخودشاین
.بگیرندبدستراکوچکهایگروهرهبریتوانندمیاونا▪
نخودشوبرایحتیاستسختبسیاراوناشخصیتشناخت▪

ارتباط ها INFP عادت های ارتباطی
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مردم آزار نبودن
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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.دارندراازدواجازنارضایتیگزارشاتدردومرتبهاونا▪
بهترینکههستندتلاشحالدراوناباشیدصبوربهشوننسبت▪

.باشندخودشون
.ندهستهاآلیستایدهبینترینگراآلایدهوطلبکمالاونا▪
بیهشاطرافجهاناگهنظرشونبهوهستنایده آلیستخیلیاونا▪

.اطرافهجهانازایرادنباشه،ذهنشونهتویکهچیزیبه
یهیدهانجامکارینتونیوقتیعدالتیبیوبدیازپردنیایدر▪

infp میگیردافسردگی.
داشتهستدورواونهابسیاروبگیرندارتباطمیتونندوسایلبااونا▪

باشهعجیبشمابرایحتیکهزیادآنقدروباشند
نیعصباتوانندمیبشدتوسایلشونبخاطرنوجوانیدراونا▪

.کنندگریهوشوند
میشنافسردهنداریسلیقهچرایاخنگنمیگنبهشونکهزمانی▪
.میشندناراحتخیلیخوردنبرچسبوشدنقضاوتازاونا▪
.باشمراضیخودمآنازکهاستآنمنکاربهترین▪

رضایت ها INFP عادت های افسردگی و رضایتمندی
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ممکن خودخواه به نظر بیان در حالی که واقعا نیستن
تایپ ها از بیشترین تا کمترین

@MBTI_TYPES1
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باشهکوچکحتیمیادخوششخیلیسورپرایزوکادوازاونا▪
.هستندعروسکعاشقاونا▪
.کنیدقدردانیهستنددرکنارتوناونااینکهاز▪
ویهنروسایلبراشوندارنددوستبزرگیحتیودرکودکیاونا▪

.بخریدرنگیرنگیهایدفترچه
.باشندداشتهخانگیحیواندارنددوستاونا▪
میکنهخوبروحالشونبستنیوشکلاترواونا▪
.اشندبداشتهشخصیگلخانهیاگلپرخانهیهدارنددوستاونا▪
آنهاباودارندگیاهانوحیواناتوزیستمحیطبهعلاقهاونا▪

.هستندمهربان
.دارنددوردوروکوتاهگردشبهعلاقهاونا▪
.دارنددوستروباراناونا▪

دوست دارند ها دوست دارند INFP چیزی هایی که
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:حجت الاسلام سید صالح پورمند

مشآراشخصیتی،تیپشناختمهممعجزه
هکاستایالعادهفوقنفسبهاعتمادو

تیپکهفردی.کندمیایجادشمابرای
الحدردائماًشناسد،نمیرااششخصیتی

واستدیگرانباخودمقایسهوقضاوت
رارضایتشاحساسمروربهشودمیباعث

شمابهMBTI.دهددستاززندگیاز
اری،رفتجزییاتازدرکیتاکندمیکمک
ابتانارتباطاتنحوهها،ضعفوهاقوت

هکمهمیکارهایویادگیرینحوهدیگران،
پیداشویدظاهرخوبتوانیدمیآندر
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.دارندرویشخصیتتیپهایدربیکاریمیزانبیشترینازیکیاونا▪
.دارندکمیدرآمدمعمولااونا▪
.دارندکاربهزیادیتعهداونا▪
ارتباطکارمحیطافرادبایاکنندکاردوستانشبادارددوستاونا▪

.کنندپیداعمیق
.دارندپایینیبسیارپذیریریسکاونا▪
.کننداونا درکارهایی که مغایربا ارزشهاشون باشه کار وهمکاری نمی▪
داشتهیسیاسومالیمشکلنبایدکارهایشونپیشبردبرایاونا▪

.باشند
...ونویسندگیموسیقی،خیاطی،نقاشی،اندهنرمندذاتا  اونا▪
.دکننهدایتروشونرویاپردازیمیتونندنویسندگیبااونا▪
ومهمهبسیاربراشوننمیدندانجامتفریحبرایراهنراونا▪

.بینندمیپروژهیکمثلروشونخلاقیت
.اشدنبهنرشغلشاناگرحتیدانندمیهنرمندراخودشاناغلب▪
.دارندخوبیمهارتزبانچندیادگیریتواونا▪

شغل ها INFP عادت های شغلی
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در این گزارش شخصیت تعدادی از نمودارها و عادت ها ارائه شده است
نمودار هست و دیگر موضوعات1۰۰نمودار های بیشتر، که حدود 

. به چاپ خواهد رسید(هاINFP)ان شاء الله تعالی در کتاب 

تحلیل  در این مجموعه
.نیز انجام میگیرد(ssp)روابط 



تقدیم به
حضرت جواد الائمه سلام الله علیه
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