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.این نمودار از باب نمونه است و نمودار خودتان را از سایت ذخیره کنید! توجه



I
E

.ی یابیدهستید، انرژی خود را باز متنهاتفکرگرا و وقتی:درونگرایی

.گیریدانرژی میدیگراناز وقت گذراندن باعملگرا و: برونگرایی

100%

0%

چگونگی ارتباط و دریافت انرژی از دنیای اطراف

N
S

.جمع آوری وتفسیر می کنیددرونیالهاماتاطلاعات را از طریق : شهودی 40%

.جمع آوری وتفسیر می کنیدحواس پنجگانه اطلاعات را از طریق : حسی60%

چگونگی جمع آوری اطلاعات از دنیای اطراف

نحوه تصمیم گیری و روش جمع آوری اطلاعات

.و ارزش های شخصی پیروی می کنیدحساساتادر تصمیم گیری از :احساسی

.و داده های عینی پیروی می کنیدمغزتاندر تصمیم گیری از : فکری

 سبک زندگی و رفتار شما با دنیای اطراف

.هستیدخودجوشومنعطفمعمولاً:ادراکی

.و سازمان یافته هستیدمنضبط: قضاوتی
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INFJ-1%

ENFJ-2%

ENTP-3%

ISTJ-12%

INTJ-2%
ENTJ-2%

ESTP-4%

INFP-4% ISTP-5%

INTP-3%

ESFP-8%

ENFP-8%

ISFJ-14% ISFP-9%

ESTJ-9%

ESFJ-12%
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در جامعه ISTJتعداد تیپ شخصیتی %12_ازکل جمعیت
%70_از مردان

%30_از زنان



:حجت الاسلام سید صالح پورمند

میکریمقرآندرمتعالخداوند
السمواتخلقآیاتهومن]:فرماید

کموالوانالسنتکماختلافووالارض
ازو[.للعالمینلایاتذلکفیان

و،زمینوآسمانهاآفرینشاوآیات
ردشماسترنگهایوزبانهاتفاوت

!عالمانبرایاستهایینشانهاین
عالماینمتعالخداوند.(22رومسوره)

خلقمتفاوتیهایصورتبهرو
درهایتفاوتشناخت.استکرده
MBTIازتوانمیراروانوروح

.گرفتکمک
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ISTJ

میکنهاستفادهدیگرانکردن خطابدررسمیهایاسماز▪
ازیبکلماتباکنند،نمیصحبتدوپهلوزدنحرفموقعاونا▪

یگنمیاوفاداریوباصداقتبزنندروحرفیاگراونانمیکنند،
.نمیدنانجامیامیدنانجام

درتهپیوساونموکنیدصحبتواضحباهاشوندارنددوستاونا▪
.متنفرندکردندصحبتمبهمازوموضوعیکمورد

اهاشونببیشترندارند،شمااحساسیهایصحبتبهکاریاونا▪
.کنیدصحبتصریحومنطقی

اگرصامخصوکنند،صحبتباشماندارنددوستاوناکنیدباور▪
حبتصسطحیمسائلدربارهداریداینکهوهستیدغریبهشما

.بودندنصحبتکنندهشروعاونااینکهمهمترهمهازومیکنید

7

کلامی ها ISTJ عادت های کلامی
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عصبی
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ISTJ ISFJ INFJ INFP INTJ ESTJ ESFJ ENFP INTP ENFJ ENTJ ISFP ESFP ENTP ESTP ISTP

عصبی ترین
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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ISTJ

رواوندارندوهستندآرومخشموعصبانیتاوجدر▪
هایتانومیشندحرفکمزدندادبجایکنند،میکنترل

اهیگومیکنندترکرومحیطومیندازندایتیکهیه
.دبندنمیمحکمخروجموقعرودربکلامیهیچبدون

آرومخودمشغولیوکردنکارباهستندعصبانیوقتی▪
.میشند

راهبهترینهم،باصداقتعدموتنبلیموضوعدو▪
ارندددوستبیشترهمینبخاطرکردنشونهعصبانی
.کنندکارتنهایی

ایقحقافشایدرومیشندحقیقتمتوجهسریعخیلی▪
آدماونکنهشونعصبانیاگرچیزیوندارندتردید
وترسناکخیلیتونهمیهستهمگوگولیکهآروم

بشهخشمگین
9

عصبی ها ISTJ عادت های عصبانیت و تاب آوری



:حجت الاسلام سید صالح پورمند

هویتفردهربرایمهممسائلاز
ازفردهرشخصیهویت.اوست
اما.شودمیساختهمختلفیعوامل
!نم؟میکفکراینطورمنچرااینکه

ازبسیاریو!کردم؟رواینکارچرا
برایهمکهدیگر،چراهای
وجودماناطرافیانوخودمان

دچارراماتواندمی.دارد
MBTIکمکبه.کندسردرگمی

یتهووشخصیتیتایپتوانمی
.شناخترافردی
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ISTJ

دوستباشند،مزاحمنمیخواناند،ملاحظهباخیلی▪
.باشندشماپیشداریدنیازشونهرموقعدارند

اینهمهباامادارهاهمیتومهمهخیلیبراشونکار▪
وادهخانمشکلاتونیازهابهحواسشونهمیشهمشغله
خانوادهبرایآرامشورفاهدنبالهمیشهوهست

.هستند
راهعاطفیحمایتبجایهمدردیودلداریموقعاونا▪

.میدندپیشنهادرومشکلحل
باتاندکنخوشحالروشماکارشونبامیخوانبیشتراونا▪

حرفاشون
،کردنخواهندتعریفکسیازهیجانوشلوغیبااونا▪

.نندمیکتعریفازشونبهشونوفاداریوفداکاریبااما

همدلی ها ISTJ عادت های همدلی و مهربانی

11



:حجت الاسلام سید صالح پورمند

واقعدر MBTIاینکهمهم،نکته
یاصحیحپاسخ .نیستتست
ارزیابیدنبال.نداردوجودغلط

هبلکنیست،شماروانسلامت
وشماستشخصیتکشف دنبال

اندیگروخودتانبهآنمعرفی
هدیهاینازبتوانیدکهاست
ارتباطات،درخوبیبهالهی

.نیدکاستفاده...وگیریتصمیم
12
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ISTJ

کاراین،کهبگیدبدیدانگیزهبهشونمیخواییداگر▪
اونا،میادخوششونکارسختیازبرمیادتوازفقط

.یادنمبرکاریبقیهازاوناازغیربهکهمیدونند
امانجروکاراوناندارندانگیزهبهنیازیهیچاونا▪

باایباشندکردهرهاروکاربقیهاگرحتیمیدند
اوناکنند،عوضرونظرشبخوانبافیمنفی

.کردندقبولکهکاریبهوفادارند
آرومونیستنداشتیاقوپرشوروانرژیپرخیلی▪

.ندارندنفسبهاعتمادخیلیوهستند
چیزیپاداشوجایزهبعنوانبخواناگراونا▪

دادندستورآنهاازیکیباشندداشتهدوست
.بودخواهدتونکردنکنترلوآزادانهبصورت

انگیزه ها ISTJ عادت های اعتماد به نفس و انگیزه
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قانونمدار
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ISTJ ISFJ ESFJ INTJ ESTJ INFJ ENFJ ISFP ENTJ INFP ISTP INTP ESFP ENFPENTP ESTP

قانون مدار بودن
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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ISTJ

.میترسندنشدندموفقوشکستاز▪
اتباشهبینیپیشقابلچیزهمهدارنددوستاونا▪

ومشخصشغلیآیندهدارنددوستنشندغافلگیر
امگی،برنبیازوباشندداشتهمشخصمشترکزندگی

.رندمیگیاسترسآیندهبودننامشخصوتدبیریبی
یخجالتحسامانیستاحساسیتیپشوندرستاونا▪

دررواحساساتشونواینکه.دارندوضوحبهروبودن
.میدارندنگهدرونشون

.تاسناگهانیتغییراتشونزندگیترسترینبزرگ▪
.محتاطندنیستندترسواونا▪
رساستتااماهستند،متمرکزوبینواقعحالتیدرهر▪

.میشندغیرمنطقیوبدبینآدممیگیریند

استرس ها ISTJ عادت های ترس و استرس
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:حجت الاسلام سید صالح پورمند

دربارهجالبنکاتازیکی
MBTIازبعدشمااینکه

تانشخصیتایپشدنمشخص
وخوشحالخودتانتایپاز

کهدبدانیبایدوهستیدراضی
هایارزشدارایتایپیهر

هیچوهستخودشخاص
هاوعندیگرازبهترشخصیتی

.نیست
16
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ISTJ

اونا محتاط هستند اول جوانب مختلف رو بررسی می▪
.کنند و بعد تصمیم میگیرند

که گذشته برای اون ها مثل کتاب راهنماست مثل معلم▪
.  نندمیتونند بهش مراجعه کنند و مشکلاتشون رو حل ک

و این رو نه فقط برای خودشون بلکه برای جامعه هم 
.مفید میدونند که باید به تاریخ مراجعه کنند

اونا برای حل مشکل به راه حل های تجربه شده قبلی▪
. که موفق بوده مراجعه می کنند

ل اونا اومدن که مشکلات را حل کنند نه که آنها را تحم▪
.کنند و شجاعت حل مشکلات رو دارند

ه شما تو بحران ها بشدت خونسرد و مدیر هستید و ب▪
.این افتخار میکنید

حل مسئله ها ISTJ عادت های حل مسئله و تصمیم گیری

17
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حل مسئله
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ISTJ ESTJ ENTJ INTJ ISFJ ESFJ ENFJ INFJ ISTP ESTP ESFP ISFP INFP INTP ENTPENFP

حل مشکلات را به تاخیر نمی اندازند
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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:حجت الاسلام سید صالح پورمند

ییمآمیدنیابههاییویژگیباما
راستیادستچپاینکهمثل

گروهاینکهیاهستیمدست
وA+یاباشهO-ممکنهماخونی

یاباشهبلغمیمامزاجممکنهیا
MBTIطبقممکنهاینکهیادموی

ENFPیاISTJباشیم.
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ISTJ

.کلا اونا تو زندگی آروم و محتاط هستند▪
در هر چقدر سنشون بالاتر میره بقیه بهشون میگن چق▪

خشک، قانونگرا و بی احساسی یه خورده خوش اخلاق 
باش

اونا احساستشون رو به افراد خاصی نشون میدن▪
از بیرون خشن و جدی به نظر می رسند اما از درون ▪

.مهربونند
وال اونا علاقه ای ندارند که درباره احساساتشون ازشون س▪

بشه دوستان دارند برای خودشون بمونه
اما . اوناهم احساس دارند و افسرده و ناراحت هم می شند▪

خیلی آروم تر ناراحت می شند و کنترل احساستشون
دست خودشونه

به عنوان بغل کننده، بغل کردن هاشون نرم و آروم ▪
.هست

احساسات ها ISTJ عادت های احساسی

20
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جزئیات
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ISTJ ISFJ ESTJ ESFJ ENTJ INTJ ENFJ INFJ ISTP ESTP ESFP ISFP ENTPENFP INTP INFP

به خاطر داشتن جزئیات
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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:حجت الاسلام سید صالح پورمند

صیتشخبعضیدربارهمشکلی که
اختشنازبعداینکهمیادپیشها

خود،سعی می کنندMBTIشخصیت
ایادوبشنداونشبیهبیشتر
.ارنددرمیشخصیتیشون رو تایپ

22
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ISTJ

عقببهروزماندارنددوستمهمهبراشونزمانچون▪
.برگردونند

صبحروزهرانگیزهبارومشخصومدامروزمره،کارهای▪
.کنندمیشروع

کهدریاینقهستندگرمحاسبهودقیقکارشونتوخیلی▪
.کنیددرکتونیدنمی

ردبخواهندلذتبسیارتمیزومرتباتاقیوخانهازاونا▪
.باشدداشتههمطولانیهایسکوتکهمخصوصا

ابواولویتطبقکهدارندمحدودیومشخصاهدافاونا▪
بهشونشماچشمجلویروهااوندونهدونه،آرامش
.رسیدخواهند

نظم ها ISTJ عادت های نظم و برنامه ریزی
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وقت شناس
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ISTJ ISFJ INTJ ESTJ ESFJ ENTJ INFJ ENFJ ISTP ISFP ESTP ESFP INTP ENTP INFP ENFP

وقت شناس ترین
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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:حجت الاسلام سید صالح پورمند

هایشاخصهایدرصدکهزمانیدر
بهمشهودییاحسیمانندشخصیت

و(P) ادارکی%54مثلاباشد،نزدیک
تتوضیحاازبعضیشما(J)قضاوتی46%

مینتطبیقخودتونباراخودشخصیت
م،نیستاینطوریمنگوییدمیودهید

MBTIیاشماشخصیتازاشکالاین
نایبیندرشماترجیحبلکهنیست

یگاهیعنی.استنزدیکبهمدوبخش
تدوسروریزیبرنامههستیدقضاوتی

منعطفهستیدادارکیگاهیودارید
ایننداریدریزیبرنامهبهایعلاقه
هایدرصدبودننزدیکبخاطررفتار

(P)و(J)25.شماست
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ISTJ

رتیبتبهتجربیوفنیوریاضیمثلهاییدرسیادگیریتواونا▪
.ترندموفق

.کننداروتکر کنند،تمرینتجربهوقتیدارندبهترییادگیریاونا▪
یگهدهایبچهبازیگوشیازونیستندبازیگوشبچگیتواونا▪

زابیشترو.هستندمنطقیهمگیبچهتو.نمیادخوششون
.فهمندمیسنشون

اوناندارندمسئلهیهحلبرایتشویقبهنیازینوجوانیدراونا▪
روائلمسوکننداعتمادبهشونترهابزرگکهدارنددوستاتفاقا

.شودپرسیدهنظرشوندارنددوستاونا.بسپارنداونهابه
تکیهابازیمعمولاهستند،رقابتیبیشتراندبچهوقتیاونا▪

بکتاوپازلبابازیوسواریدوچرخهماننددندمیانجامنفره
.کنندمیتامیناینطوریروخودشونتنهاییوخوندن

نوجوان ها ISTJ عادت های مدرسه ای
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درسخوان
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ISTJ ISFJ INFJ INTJ ENTJ INTP ESTJ INFP ENFJ ESFJ ISTP ISFP ENFPENTP ESTP ESFP

درسخون بودن
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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ISTJ

تحت هر شرایطی به وظایف و ارزش هاش وفاداره اصلا ▪
.الگوی جاودان وفاداری است

ئن اونا در کار فوق العاده اند کار رو به اونا بسپارید و مطم▪
باشید حتما انجام میگیره اونم تا حدزیادی به خوبی و

درستی
یشتر در محیط کار و مدرسه یا بعنوان والدین کمتر کسی ب▪

از شما کار میکنه
یق قابل اعتمادترین آدمای روی کره زمین و بخاطر همین لا▪

.عشق ورزیدن هستند
ز اونا به قولی که میدن حتما عمل می کنند حتی بهتر ا▪

ب قولشون و حتی زودتر مثلا اگر بگن تا فردا کار رو تا ش
خودشون ۱۱میان ساعت ۱۲میرسونند یا اینکه میگن ساعت 

باخاطر خوش قولی به خودشان افتخار . رو می رسونند
.میکنند

عزت نفس ها ISTJ عادت های مسئولیت پذیری و عزت نفس
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جدیت
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ISTJ ESTJ ISFJ ESFJ ENTJ INTJ INFJ ENFJ INFP ISFP ESFP ENFP INTP ISTP ENTP ESTP

جدی گرفتن زندگی و جدی بودن 
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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ISTJ

دوستباشند،شمامزاحمنمیخواناندملاحظهباخیلی▪
.باشندشماپیشداریدنیازشونهرموقعدارند

.گیرندمیفاصلههااحمقازاونا▪
اونهاامادارند،عقایدیوهاایدهمسائلازخیلیمورددر▪

.کنندنمیتحمیلدوستانشونبهرو
هبراحتیبهتونندنمیوندارندزیادیصمیمیدوستان▪

.کشهمیطولمقداریوکننداعتمادهرکسی
.دنبریندارنددوستکهجمعیومهمونیبهزوربهرواونا▪
حتی.دشنزدیکاونابهنمیشهمیکنندفکردیگرانمعمولا▪

اوناهبکهکسانیبرایامامیرسند،بنظرخشنهااونبرای
.هستندمراقبووفادارشدتبهافرادینزدیکند

.یبرندملذتتنهاییازاونانیستندمنزویوگیرگوشهاونا▪

ارتباط ها ISTJ عادت های ارتباطی
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مهمانی
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ISTJ INTP INTJ ISFJ INFJ ESTJ INFP ISTP ENTPENTJ ISFP ENFJENFPESTP ESFJ ESFP

به مهمونی علاقه ندارند
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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ISTJ

.نیستندجدیدهایتجربهوتفریحاهلخیلیاونا▪
رارقاگروبدندانجامنفرهتکهایبازیکهدارنددوست▪

.دارندوستکاربردیکادوهایبگیریدبراشونکادو
باوصمیمیوآرومرویپیادهیکدردارنددوستاونا▪

.دبشنهمراهشماباگرمنوشیدنیوتنقلاتمقداری
وابکتوقتیدارند،یادگیریومطالعهبهشدیدیعلاقه▪

.شندمیداستانغرقمیخونندرمان
ا وداریددوستراسادگیشما▪ وهاسرگرمیازمعمولا

لیتجمغیرواقتصادیکهکنیدمیاستقبالغذاهایی
.باشند

.تاسکردنگذاریسرمایههااونبرایسرگرمیبهترین▪

تفریح ها ISTJ عادت های تفریح و سرگرمی
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هیجان
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ISTJ INTP INTJ ISTP ISFJ ESTJ ENTJ INFJ ESFJ ENTP ESTP INFP ISFP ENFJ ENFP ESFP

از نظر هیجان و اشتیاق نداشتن 
تایپ ها از بیشترین به کمترین

@MBTI_TYPES1
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ISTJ

ایاستانداریاجمهوررییسدانشگاهازبعدمیتونید▪
شمازابهترکهمیدونیدشماچونبشیدپایتختشهردار

.بدهانجامکهنیستکسیکارو
درممنظبصورتمیتونندواندیافتهسازمانکاملااونا▪

.ببرندلذتوکنندفعالیتساختار
.کنندایجادتناسباستراحتوکاربینبایداونا▪
میاکارهپیشرفتباعثوهستنددقیقومنظمکارهادر▪

.استواقعیاطلاعاتمورددرکهکارهاییمخصوصاشند
مدیریهربرایرویاییکارمندیهکارمند،بعنواناونا▪

.هستند
ونندککاربیشتردارنددوستکنند،میاستراحتکمتر▪

.میشندعصبیباشندبیکاروقتی

شغل ها ISTJ عادت های شغلی و درآمدی
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:حجت الاسلام سید صالح پورمند

مشآراشخصیتی،تیپشناختمهممعجزه
هکاستایالعادهفوقنفسبهاعتمادو

تیپکهفردی.کندمیایجادشمابرای
الحدردائماًشناسد،نمیرااششخصیتی

واستدیگرانباخودمقایسهوقضاوت
رارضایتشاحساسمروربهشودمیباعث

شمابهMBTI.دهددستاززندگیاز
اری،رفتجزییاتازدرکیتاکندمیکمک
ابتانارتباطاتنحوهها،ضعفوهاقوت

هکمهمیکارهایویادگیرینحوهدیگران،
پیداشویدظاهرخوبتوانیدمیآندر

35.کنید
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@MBTI_TYPES1

در این گزارش شخصیت، تعدادی از نمودارها و عادت ها ارائه شده است
نمودار هست و دیگر موضوعات۱00نمودار های بیشتر، که حدود 

. به چاپ خواهد رسید(هاISTJ)ان شاء الله تعالی در کتاب 

تحلیل  در این مجموعه
.نیز انجام میگیرد(ssp)روابط زوجین 



تقدیم به
حضرت جواد الائمه سلام الله علیه
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